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Namoro ou
Unidao Estavel?

Por Luiz Kignel e Tatiana Arantes, s6cio e
associada do escritdrio PLKC Advogados.
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Namoro ou Uniao Estavel: como dife-
renciar o relacionamento considerando
OS impactos patrimoniais e sucessorios
decorrentes da constituicao de uma
uniao estavel?

A unido estdvel tem conqguistado cada vez mais reconhecimento como entidade fami-
liar no mundo juridico. Seja no que se refere as repercussdes patrimoniais decorrentes
do regime de bens vigente na relacdo, seja no que se refere aos impactos sucessorios
decorrentes da equiparacdo dos direitos dos cdnjuges aos companheiros, essa Ultima
concedida no ano de 2017 pelo Supremo Tribunal Federal (STF), tornando o sobreviven-

te herdeiro necessdrio mesmo quando casado pelo regime da separacdo total de bens.




Diante disto, necessdrio entender exatamente qual a definicdo do Cédigo Civil Brasileiro

acerca da unido estdvel, fixada em seu artigo 1.723 como “a relagdo entre o homem e a
mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura, e estabelecida com o
objetivo de constituicdo de familia”. Registre-se que desde o ano de 2011 a definicdo de
“homem e a mulher” para esta finalidade foi ampliada para o reconhecimento igualitdrio
das relacdes homoafetivas, matéria j& pacificada no Supremo Tribunal Federal (Acdo
Direta de Inconstitucionalidade 4277 e Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fun-
damental ADPF 132).

Quando os companheiros optam pela informalidade convivendo em unido estdvel sem
fixar um regime de bens, a lei impde ao casal o regime da comunhdo parcial de bens.
Portanto, sempre que houver efetivo desejo do casal de companheiros na individualiza-
¢do dos patrimdnios, esta informalidade deverd ser substituida pela celebracdo de um

instrumento especifico possibilitando a eleicdo do regime da separacdo total de bens.

Inegdvel que os requisitos da lei para o reconhecimento da unido estdvel sdo dotados de
bastante subjetividade, dai a confusdo comumente vivenciada por casais, pois, muitas
vezes, pretendem apenas namorar, mas acabam por manter um relacionamento com
contornos de unido estdvel, mesmo gue involuntariamente, com consequéncias patrimo-

nialmente indesejdveis.

Verdade é que com relagdes afetivas mais livres e intensas, a confusdo entre namoro
e unido estdvel vem sendo recorrente, causando problemas que, se fossem entendidos
previamente, poderiom afastar ou ao menos minimizar conflitos. Afinal, namorar ndo é
proibido, mas conforme a construcdo dos vinculos entre os namorados, a relagdo poderd
receber uma nova qualificagdo gerando direitos patrimoniais e sucessdrios por vezes ndo
pretendidos. Diante disto é que o PLKC preparou a tabela abaixo, relativa as principais
diferencas existentes entre o namoro e a unido estdvel, no intuito de demonstrar a rele-
vancia do tema:




NAMORO UNIAO ESTAVEL

O namoro ndo € um instituto juridico,
mMas uma convengdo social. Se constroi
por um bem querer reciproco com de-
sejo de lealdade (ndo obrigatoriamente
fidelidade). Ndo gerando reflexos patri-
moniais e sucessorios, Ndo existem re-
quisitos legais a serem observados para
a sua formacgdo, a ndo ser os costumes
locais da prépria sociedade em que con-

vivem.

O namoro ndo precisa necessariamente

ser uma relacdo continua.

O namoro independe do quesito “tempo
de duracdo”. Podem ser relacionamen-
tos passageiros ou duradouros. Se a
relacdo dos namorados ndo adotar ca-
racteristicas de unido estdvel, podere-
mos ter namoros de longa duragdo que

assim permanecerdo entendidos.

A unido estdvel é reconhecida no orde-
namento civil brasileiro gerando direitos
e obrigagdes alimentares, patrimoniais e
sucessorias, motivo pelo qual, para a sua
constituicdo, € necessdrio que o relacio-
namento preencha os requisitos cons-
tantes do Cdédigo Civil.

Apesar de desentendimentos e discus-
sdes eventuais ndo descaracterizarem
a unido estdvel, o relacionamento pre-
cisa ser assiduo, estdvel e continuo. Idas
e voltas constantes ou distanciamentos
prolongados impedem a constituicdo de

uma unido estdvel.

Apesar de ndo existir um tempo pré-de-
terminado, é certo que a unido estdvel
se caracteriza apds um periodo razod-
vel da existéncia do relacionamento que
deverd ser analisado conforme o caso
concreto. Ndo é o tempo que comprova
a unido estdvel, mas é a forma de o ca-
sal se relacionar que a caracteriza. Fato
é gue naturalmente a unido estdvel cos-
tuma ser precedida de um namoro. A
guestdo & saber quando este termina e

aguele se inicia.




NAMORO UNIAO ESTAVEL

O namoro ndo necessariamente precisa
ser de conhecimento publico, isto &, ca-
sais de namorados podem relacionar-se
sem que a sua relacdo seja de conheci-
mento de familiares ou amigos. A noto-

riedade social ndo é obrigatdria.

Namorados(as) ndo tém o intuito de
constituir familia, que geralmente é de-
monstrado pela assisténcia moral e ma-
terial de um para com o outro no dia a
dia. Na relagdo de namoro ndo hd uma
comunhdo de vidas, mas uma comu-
nhdo de eventos. A intencdo de futura-
mente se casar e ter filhos, por exemplo,
ndo significa que o casal tenha intuito de
constituir familia naguele momento.
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O conhecimento publico, ainda que
eventualmente limitado ao circulo social
dos conviventes, € fundamental. Ndo hd
uma unido estdvel secreta, motivo pelo
qual a notoriedade é condi¢cdo para a
sua formacdo. Familiares e amigos de-
vem reconhecer o casal como compa-
nheiros, como se casados fossem, e ndo

como simples namorados.

As partes que vivem em unido estdvel
assumem desde o inicio a inten¢cdo de
constituir familia, reconhecendo tal fato
entre si e pretendendo assim ser reco-
nhecidas no seu meio social. As partes
devem prestar assisténcia moral e ma-
terial reciproca e ilimitada uma com a
outra. Neste convivio devem estar pre-
sentes o esforco conjunto para concre-
tizar sonhos em comum, a participacdo
real nos problemas e desejos do outro
etc. Na unido estdvel existe uma comu-
nhdo de vidas, de rotinas, a intencdo de
construcdo de um futuro conjunto (com
ou sem filhos). E o que chamamos em
Direito de "Estado de Posse de Casa-
dos”, pois vivem como se casados fos-
sem, sem os vinculos do matrimonio civil;

portanto, em unido estdvel.




NAMORO UNIAO ESTAVEL

Casais de namorados(as) ndo costu-
mam ter moradia comum, porgue a re-
sidéncia conjunta pressupde um maior
compartilhamento de responsabilida-
des, de despesas, de obrigacdes, e um
maior comprometimento com o relacio-
namento, haja vista o convivio didrio. Ge-
ram, Nno mais das vezes, relacionamento
financeiro, o que ndo deve existir entre

namorados.

O casal de namorado(as) tem entre si
uma expectativa de lealdade.

Os interesses particulares sdo distintos e
ndo se confundem neste momento. Ha
expectativa de assisténcia moral, mas
ndo material. Ndo hd, por exemplo, divi-
sdo de contas ou ajuda financeira de um
para o outro. Presentes e liberalidades
(como uma das partes assumir custos
de viagens ou restaurantes) estdo den-
tro das conveniéncias e relacdo salutar
entre namorados, ndo significando as-
sisténcia material.

Companheiros(as) podem  constituir
unido estdvel optando em adotar ou
ndo residéncia comum. A residéncia
conjunta NAO é um requisito para a for-
macdo da unido estdvel, mas a residén-
cia conjunta costuma ser um indicio do
intuito de constituir familia, pois implica
na divisdo de obrigagdes didrias, com-
partilhamento de contas, despesas, que
resultam na assisténcia moral e material

citada nos itens anteriores.

Caso ndo haja residéncia conjunta, deve
existir o livre acesso nas respectivas re-
sidéncias; existem bens pessoais (como
vestudrio ou instrumentos de trabalho)
que um pode deixar na casa do ou-
tro mesmo sem compartilhar moradia;
é plenamente possivel o pagamento
de despesas corrigueiras e mensais ou
mesmo individuais, faturas de cartdo de
crédito; aquisicdo de bens e direitos em
favor do outro; inclusdo no convénio me-
dico como dependente; no clube como
associaodo, sdo todos indicios do intuito
de constituir familia e, portanto, dentro
da salutar convivéncia de uma unido es-

tavel.




NAMORO UNIAO ESTAVEL

Namoro ndo é uma entidade familiar.
Assim sendo, os namorados(as) ndo
tém direito & heranca, a pensdo alimen-
ticia, ou a partilha de bens do ex-namo-
rado(a) no término da relagdo por rom-
pimento ou sucessdo. Ndo hd formagdo
de patrimbnio conjunto ou direitos su-
cessorios.

Na dissolucdo da unido estdvel pelo
rompimento da relacdo os companhei-
ros tém direito de requerer a fixagdo
de pensdo alimenticia entre eles (desde
que provada a necessidade) e, a de-
pender do regime de bens, tém direito
a partilha de bens comuns. Na sucessdo
0 companheiro sobrevivente poderd ser
meeiro ou herdeiro necessdrio, inclusive
sobre bens particulares do falecido.

Da formalizacao da uniao estavel como instrumento para evi-
tar confusoes patrimoniais

No intuito de evitar qualguer confusdo patrimonial decorrente da constituicdo da unido
estdvel, a recomendacdo é formalizar o relacionamento por escrito, o que deve ser ob-

servado com ou sem residéncia conjunta e sempre analisado o caso concreto.



A formalizagdo da unido estdvel pode ocorrer por instrumento particular, com firmas re-
conhecidas, e assinado na presenca de 02 (duas) testemunhas, pelo qual as partes re-
conhecem que mantém uma unido estdvel e determinam o regime de bens que desejam

que vigore no seu relacionamento, dali em diante.

No entanto, a recomendacdo do PLKC é que seja formalizada mediante a lavratura de
uma Escritura Publica de Declaracdo de Unido Estdvel, perante um Tabelionato de No-
tas, no intuito de garantir o registro no Livro do Cartdrio, que ndo poderd ser desconstitui-
do sendo por uma Escritura Publica de Dissolu¢cdo de Unido Estdvel, ou sequer perdido,
além do efetivo reconhecimento juridico e o atestado da fé publica do Tabelido.

Do Cabimento do Contrato de Namoro

E do receio de ver configurada uma unido estdvel indesejada é que surgiu a possibilida-
de de que seja elaborado um Contrato de Namoro, figura que pode parecer excéntrica

para alguns, mas que serd de grande validade para afastar os riscos acima expostos.

O Contrato de Namoro tem por objetivo formalizar, ratificar e confirmar a intencdo do
casal de permanecer apenas namorando naguele momento, inexistindo o desejo de for-
macdo de um nucleo familiar (sem prejuizo de opcdo futura pela unido estdvel ou casa-

mento civil).

O contrato de namoro também pode ser formalizado por instrumento publico ou particu-

lar nas mesmas condigdes acima mencionadas.

Absolutamente necessdrio ressalvar que o contrato de namoro deverd sempre refletir
a realidade das partes, entenda-se, o formato de relacionamento do casal, para que
mantenha a sua validade. Utilizar o contrato de namoro para ocultar uma unido estdvel
é resolucdo equivocada, na medida em que evidenciando-se situagdo diversa o docu-

mento ndo se sustentard.

Ao final, sempre necessdrio recomendar que as partes interessadas tenham a devida e
correta assessoria juridica especializada, na medida em que existem situagoes pessoais e

especificas de casa casal que merecem ser analisadas para o correto encaminhamento.
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IMPORTANTE: Servigos relacionados a planejomento e sucessdo sdo prestados pela empresa MB Gestdo de Recursos Ltda.



